
FALAR É A MELHOR SOLUÇÃO  

 

O suicídio é invisível para a maior parte da sociedade por ainda ser considerado tabu. Mas 

diante de tantos casos, precisa ser visto e tratado como um problema de saúde pública. O 

silêncio não é a melhor forma de resolver o problema. Às vezes, achamos que falar irá estimular, 

mas quando a informação é bem direcionada pode prevenir e salvar vidas. É preciso entender 

que se autodestruir não é a melhor forma de se resolver problemas na vida. É preciso mostrar 

as pessoas que existem formas de se resolver problemas e lidar com os sofrimentos. Devemos 

sim falar de maneira responsável e correta. 

 

O dia 10 de setembro, faz parte do calendário da Organização Mundial da Saúde (OMS). É o Dia 

Mundial de Conscientização e Prevenção ao Suicídio. É o conhecido setembro amarelo, um 

movimento de conscientização mundial, que visa informa, conscientizar e prevenir a realidade 

do suicídio. Nossa cidade tristemente mesmo diante do aumento de morte por essa causa, a 

data passa esquecida. Segundo a OMS, mais de 800 mil pessoas cometem suicídio por ano no 

mundo um caso a cada 40 segundos. Somente no Brasil, oitava nação do mundo em mortes por 

essa causa, mais de 11.800 pessoas tiraram a própria vida em 2012, sendo 9.198 homens e 

2.623 mulheres. Entre 2000 e 2012, houve um aumento de 10,4% na quantidade de mortes – 

alta de 17,8% entre mulheres e 8,2% entre os homens.  

 

É necessário investir em prevenção e, para isso, precisamos debater amplamente o problema. 

Somando o acesso à informação com boas políticas públicas de saúde, poderemos reduzir os 

índices. Afirma relatório da OMS: “Aumentar a conscientização e quebrar o tabu é uma das chaves 

para alguns países progredirem na luta contra esse tipo de morte”. Segundo a OMS – Organização 

Mundial de Saúde, 90% dos casos de suicídio podem ser prevenidos, desde que existam 

condições mínimas para oferta de ajuda voluntária ou profissional.  

Diante de tal cenário, o Pr. Jean Lima, do MCP – Ministério Carismático Plenitude, estará 

realização a distribuição de folders informativos, gratuitamente, na manhã do sábado dia 12/09, 

a partir das 09:00 hs, na sinaleira da SOTE.  

 

O líder religioso e advogado, propôs projeto de Lei Municipal, visando a criação em Juazeiro da 

“Semana de Conscientização e Prevenção ao Suicídio” e o “Setembro Amarelo”, assim como o 

outubro rosa. A finalidade da Lei visa criar medidas preventivas, promover a orientação social, 

promover o debate na sociedade e comunidades acerca da questão do suicídio, suas possíveis 

causas e indicadores auxiliando educadores, pais, familiares e outras pessoas a reconhecerem 

uma situação de risco de suicida potencial, auxiliar pessoas em situação de risco, com escopo 

de minimizar e reduzir os índices de casos de suicídio no Município de Juazeiro-BA e Região. 

 

 



 

 


