FALAR E A MELHOR SOLUCAO

O suicidio é invisivel para a maior parte da sociedade por ainda ser considerado tabu. Mas
diante de tantos casos, precisa ser visto e tratado como um problema de saude publica. O
siléncio ndo é a melhor forma de resolver o problema. As vezes, achamos que falar ird estimular,
mas quando a informacdo é bem direcionada pode prevenir e salvar vidas. E preciso entender
que se autodestruir ndo é a melhor forma de se resolver problemas na vida. E preciso mostrar
as pessoas que existem formas de se resolver problemas e lidar com os sofrimentos. Devemos
sim falar de maneira responsavel e correta.

O dia 10 de setembro, faz parte do calendario da Organizacdo Mundial da Satide (OMS). E o Dia
Mundial de Conscientizagdo e Prevencdo ao Suicidio. E o conhecido setembro amarelo, um
movimento de conscientizacao mundial, que visa informa, conscientizar e prevenir a realidade
do suicidio. Nossa cidade tristemente mesmo diante do aumento de morte por essa causa, a
data passa esquecida. Segundo a OMS, mais de 800 mil pessoas cometem suicidio por ano no
mundo um caso a cada 40 segundos. Somente no Brasil, oitava nagao do mundo em mortes por
essa causa, mais de 11.800 pessoas tiraram a proépria vida em 2012, sendo 9.198 homens e
2.623 mulheres. Entre 2000 e 2012, houve um aumento de 10,4% na quantidade de mortes —
alta de 17,8% entre mulheres e 8,2% entre os homens.

E necessdrio investir em prevencdo e, para isso, precisamos debater amplamente o problema.
Somando o acesso a informacao com boas politicas publicas de saude, poderemos reduzir os
indices. Afirma relatério da OMS: “Aumentar a conscientizacao e quebrar o tabu é uma das chaves
para alguns paises progredirem na luta contra esse tipo de morte”. Segundo a OMS — Organizacao
Mundial de Saude, 90% dos casos de suicidio podem ser prevenidos, desde que existam
condi¢cdes minimas para oferta de ajuda voluntaria ou profissional.

Diante de tal cendrio, o Pr. Jean Lima, do MCP — Ministério Carismatico Plenitude, estard
realiza¢do a distribuicdo de folders informativos, gratuitamente, na manha do sabado dia 12/09,
a partir das 09:00 hs, na sinaleira da SOTE.

O lider religioso e advogado, propds projeto de Lei Municipal, visando a criacdo em Juazeiro da
“Semana de Conscientizacdao e Prevencao ao Suicidio” e o “Setembro Amarelo”, assim como o
outubro rosa. A finalidade da Lei visa criar medidas preventivas, promover a orientagao social,
promover o debate na sociedade e comunidades acerca da questao do suicidio, suas possiveis
causas e indicadores auxiliando educadores, pais, familiares e outras pessoas a reconhecerem
uma situacao de risco de suicida potencial, auxiliar pessoas em situacao de risco, com escopo
de minimizar e reduzir os indices de casos de suicidio no Municipio de Juazeiro-BA e Regiao.
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