Médicos nao sao deuses, sao instrumentos usados por Deus

Esta matéria objetiva falar da importancia do médico, os cuidados
gue os mesmos devem ter com a saude deles, a relacdo médico-
paciente, mudanga no organograma do SUS concernente a
distribuicdo de recursos e a tecnologia crescente na area da ciéncia
médica.

Existem médicos que vivem numa espécie de rota suicida. Fazem
vistas grossas para o repouso do corpo, trabalham em excesso, sao
vacilantes no sentido de verificarem como esta a sua pressao arterial,
comem muito sal, e, muito pouco se preocupam com a proépria
alimentagao, precisando de uma reeducagao alimentar e um estilo de
vida mais saudavel. Passam o tempo todo orientando os pacientes
com dicas de saude, mostrando como ter uma qualidade de vida, mas
esquecem de si mesmos exercendo a profissao sob muito stress. Nao
tem tempo para a familia, ndo tem tempo para dialogar com os
filhos, alids, alguns suprem essa deficiéncia com presentes
carissimos, pagam viagens etc. Tém uma carga de trabalho tao
massacrante, que as vezes compromete o convivio familiar, devido o
acumulo de atividades, o dia de 24 horas sao insuficientes. Deus fez
o mundo segundo o relato biblico em seis dias literais, e no sabado
descansou, nao significa que o mesmo teve um cansago fisico,
apenas parou para contemplar a grandeza da sua criagao. Se O TODO
PODEROSO, projetou esse gigantesco universo num espaco de seis
dias, obviamente dentro de um planejamento, organizacao e
controle, poderemos também exercer nosSsoS COMPromissos e
agendas nesse intervalo de tempo e, pelo menos tirar um dia para o
repouso e oxigenar as energias num entretenimento alegre e
divertido, deixando de lado a rotina de trabalho do dia a dia, vivendo
cada momento como se fosse Unico. Partindo do pressuposto, porque
os meédicos que tém uma agenda tdo cheia ndo controlam a
quantidade dos pacientes em seus consultérios? Essa sugestdao seria



interessante no sentido deles trabalharem com qualidade de vida e as
pessoas teriam um atendimento mais eficaz. Os cuidados que
devemos ter com a saude e outros aspectos da nossa vida nao se
limitam a classe médica e sim a qualquer cidadao que deseja
prolongar alguns anos de vida aqui na terra. Alguns médicos do
passado que hoje convivem com limitagdes fisicas foi porque nao
atentaram para essas questdoes e se pudessem voltar no tempo
agiriam diferentes. Quais sao as evidéncias que mostram que o
profissional de saude estd dentro de um fator de risco? Fadiga,
stress, cansaco permanente, mal estar, falta de disposicdao, se
exaspera com muita facilidade, sempre estda descontente com tudo.
Entdo, que tal uma viagem ndo a trabalho, curtir mais a familia, ter
uma rotina mais leve, exercitar o cérebro com atividades prazerosas,
ter um bichinho de estimagdo, apreciar os caprichos da natureza,
mergulhar nas aguas do Rio Sdo Francisco, ajudar alguma instituicao
filantrépica ou uma pessoa carente, valorizar a sua vida e suas
conquistas, quem s6 pensa em trabalhar ndo tem tempo para usufruir
o fruto dos seus esforcos, & necessario priorizar o que € mais
importante porque tudo ¢é efémero.Todavia, aqueles que ja
enxergaram essa realidade e mudaramseu comportamento nesse
sentido eu os parabenizo, continuem assim, como modelos de
inspiracao. As pessoas precisam entender que médico € ser humano,
também tem problema financeiro, familiar, dificuldade como educar
os filhos, dificuldade para suprir sua auséncia em funcdo dos
plantdes, principalmente aquele no inicio de carreira, participacao de
congressos, viagens de negdcios, atendimento emergentes etc. Como
ele ndo é um deus e é feito de carne, 0sso e sangue, também
adoece, sente cansaco e tem problema de salude, até porque tem um
ritmo alucinante e uma vida corriqueira. Alguns dizem que os
médicos sdo mercendrios, se sao rotulados assim,individuos de
outras profissdes também sdao. Ndo os vejo dessa maneira porque ha
uma tabela e valor de mercado nos pregos das consultas, exames e
cirurgias, além disso, essas pessoas dedicaram longos anos de estudo
nas faculdades e especializacdo em determinada area e como tal
precisam ser bem remunerados em suas atividades. O que precisa
ser repudiado é o médico que ndo tem compromisso e nem zelo pelo
o serhumano, aquele que exerce seu oficio de maneira relaxada, que
é desonesto e ndo se preocupa em fazer o diagnostico correto do
paciente, que faz uma consulta em poucos minutinhos e na pressa
receita o remédio errado, lamentavelmente, enriquecendo com a
desgraca dos outros. Entretanto, o médico que trabalha com
gualidade merece ser bem pago, porque faz jus a profissdo. Com
relacdo aos valores dos seus servicos, o problema esta na divisdo de
renda que é muita injustica e o baixo saldario que é pago ao
trabalhador, gerando grandes desigualdades sociais e



descontentamento entre as classes, especificamente os de baixa
renda da sociedade. Médico também tem sensibilidade, tem suas
fragilidades, suas Ilimitagcdes, sofre quando nao consegue
corresponder como profissional, tem desafios a vencer, tem
responsabilidade e corre risco no enfrentamento de uma doenca
agressiva e procedimento delicado, e, sob muita pressao a familia de
tal pessoa espera com ansiedade uma resposta positiva.Médico, o
casado é claro, também é pai, tem uma esposa a zelar, acima de
tudo uma familia para cuidar, ndo é um gigante que nao possa passar
por uma situacdo adversa, € um mortal como qualquer ser vivente,
sujeito @ morte. Quanto ao nosso Servico Unico de Saude deveria
passar por uma reformulacdo, os recursos que sao repassados aos
entes federativosprecisam ser rigorosamente fiscalizados, criar
mecanismos que possa detectar onde o dinheiro estd sendo aplicado,
0 que nao pode acontecer € ver a salude num caos e grande soma de
dinheiro ir para o ralo ou sendo desviado de sua finalidade e
enriquecendo alguém. Os escandalos veiculados pela a imprensa
televisiva com provas documentais mostra onde estd o cancer da
saude no Brasil, porque faltam médicos e remédios nos hospitais e
postos de saude, mas, quem tem a coragem de diagnostica-lo?Com
relacdo a ciéncia médica:Computador médico, robodtica, chegou um
momento tdo extraordinario no avangco da medicina, que somos
tentados a pensar que os médicos sao figuras secundarias, o futuro
numa velocidade incrivel vira passado, as quantidades de
informacdes sao tao gigantescas nesse universo de descobertas e
crescimento que nao é possivel acompanhar de forma detalhada essa
gama de conhecimentos. Contudo,temos que valorizar a ética, a
bioética e a humanizacdo. Daqui para frente o quantitativo de
conhecimento num contexto mais amplo sempre desafiard a logica
humana, a velocidade cientifica se multiplicard numa compreensao
inimaginavel. Independente do que venha na area da medicina,
temos que valorizar a interatividade da relagdo médico paciente. A
ciéncia médica evolui incrivelmente num abrir e piscar de olhos,
coisas fantasticas e tremendas estao acontecendo, como por
exemplo, os métodos microscépicos. Tem o lado bom, tem também
seu lado negativo que sao os efeitos colaterais. Nao podemos negar
qgue a medicina do futuro ndo possa desafiar a légica dos préprios
médicos. A NASA estd trabalhando com as condicdesdamano-
medicina, ha um projeto que prevé uma viagem a Marte num periodo
de trés anos, uma viagem interplanetaria. ]Ja nos dias de hoje é
possivel um procedimento cirldrgico ser acompanhado por outro
médico em outro pais sem que o mesmo possa se deslocar do seu
espaco fisico. Podemos fazer algo fantastico e fenomenal, presenciar
o brilhantismo dos grandes homens que fazem ciéncia, mas nao
podemos desprezar a importancia do ser humano. O contato olho no



olho, o contato humanistico entre o médico e o paciente em
detrimento de toda essa evolucdao nao pode ser substituido, sempre
perdurara. Hoje, precisamos evoluir muito mais no que diz respeito
ao acidente isquémico, uma intervencao nas artérias cardtidas e
pacientes com AVC, evitando assim sequelas para o resto da vida. Os
médicos sonham que os pacientes que tiveram um dano cerebral,
uma deformacdo fisica permanente, quem sabe uma complicacdo
cardiaca, encontre alternativa que possa refazer o tecido neuroldgico
e muscular de forma que essas pessoas possam ter seus casos
reversiveis.Existe um médico brasileiro que estd tdo encantado e
otimista com o progresso cientifico da medicina do século XXI, que
segundo ele, chegarda um tempo que vai ser dificil uma pessoa
morrer, para 0 mesmo essa esperanca nao caduca com o passar dos
anos.Esses sao os grandes desafios e o tipo de medicina que se
espera do futuro, engenhosas maravilhasem prol das pessoas.
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