Dia 29/05

17h - Abertura com desfile da Frevuca no centro da cidade e nos bairros divulgando o projeto 
Bairro José e Maria

Bairro João de Deus

Bairro Areia Branca

Bairro Cohab VI

Bairro Henrique Leite

21h- Ginásio do SESC

Mini-torneio de Basquetebol 

22h- Em frente ao ginásio do Sesc

Das 22h às 0h

Roda de capoeira (Grupo Capoeira Brasil e Abada Capoeira)

Estação de esportes radicais (Rapel e Slackline)

22h30 - Concentração dos corredores em frente ao ginásio 

23h- Corrida Noturna (principais ruas da cidade)

Saída e chegada no SESC.

30/05

Empresas e escolas da Cidade 

8h-Alongamento e ações recreativas nas empresas 

8h - Alongamento e ações recreativas nas escolas da rede privada, estadual e municipal.

9h - Alongamento com os funcionários do Sesc - PE

9h20 - Alongamento com os funcionários da construtora J.A.G empreendimentos

9h às 10h- Ações esportivas e recreativas nas escolas da rede privada, estadual e municipal

19h- Passeio Ciclístico 

Concentração no Portal da Orla 

Saída – às 19h30

Percurso- bairro Henrique Leite, Areia Branca, José e Maria, Cohab VI

Para participar do passeio ciclístico entrar em contato: desafiodossertoes@gmail.com 

SESC

8h às 10h - Aulão de Judô

10h - Ações recreativas com os alunos da Educação Infantil

10h - Ações recreativas com os alunos do Ensino Fundamental 

15h - Alongamento com os funcionários do Sesc-PE

14h às 16h- Oficina de Ginástica Rítmica 

16h às 19h- Oficina de Hip Hop

16h às 19h- Oficina de Basquetebol

19h às 21h- Mini-Torneio de Basquete

13h às 18h-Estação de Jogos de Salão- Praça de Bambuzinho

Tênis de Mesa

Sinuca

Pebolim (totó)

Dama

Dominó

Areia Branca-Centro Regional de Esportes e Lazer

6h30 - Hidroginástica/Street Dance

7h - Futsal

9h-Judô / Natação

13h às 20h - Natação

14h às 17h –Judô

14h às 16h - Futsal

17h às 19h- Sreet Dance

19h às 21h- Capoeira

20h às 21h- Hidroginástica

Bairro-Vila dos Ingás

9h-Passeio de velocípede e ciclístico (Escola Saber) 

Bairro-José e Maria- Pólo 1

17h- Estação lazer ( Pula-pula, Tobogam, Slackline)

18h30 - Oficina de Capoeira

19h30 - Oficina de malabares e de Perna de Pau

19h30 - Alongamento para adultos

19h30 - Oficina de Salsa, samba e Forró

Bairro- João de Deus- Pólo 2

17h- Estação lazer (Pula-pula, Tobogam, Slackline)

18h30 - Oficina de Capoeira

19h30 - Oficina de malabares e de Perna de Pau

19h30 - Alongamento para adultos

19h30- Oficina de Salsa, samba e Forró

Bairro- Areia Branca - Pólo 3

17h- Estação lazer (Pula-pula, Tobogam, Slackline)

18h30 - Oficina de Capoeira

19h30 - Oficina de malabares e de Perna de Pau

19h30 - Alongamento para adultos

19h30 - Oficina de Salsa, samba e Forró

Bairro - Cohab VI - Pólo 4 
17h- Estação lazer ( Pula-pula, Tobogam, Slackline)

18h30 - Oficina de Capoeira

19h30 - Oficina de malabares e de Perna de Pau

19h30 - Alongamento para adultos

19h30 - Oficina de Salsa, samba e Forró

Bairro- Henrique Leite-Pólo 5

17h- Estação lazer (Pula-pula, Tobogam, Slackline)

18h30 - Oficina de Capoeira

19h30 - Oficina de malabares e de Perna de Pau

19h30 - Alongamento para adultos

19h30 - Oficina de Salsa, samba e Forró
