REGIONAL DIREC- 15

PROGRAMA DE PROVAS DE ATLETISMO

LOCAL: SESI

30 de agosto de 14

Concentragao: 08h

Inicio das provas: 08h30’

Ordem \ Distancia Género Categoria Natureza
12 Prova 75 metros Feminino B Final p/ tempo
22 Prova 75 metros Masculino B Final p/ tempo
32 Prova 100 metros Feminino A Final p/ tempo
42 Prova 100 metros Masculino A Final p/ tempo
52 Prova 250 metros Feminino B Final p/ tempo
62 Prova 250 metros Masculino B Final p/ tempo
72 Prova 400 metros Feminino A Final p/ tempo
82 Prova 400 metros Masculino A Final p/ tempo
92 Prova 4 X 75 metros Feminino B Final p/ tempo
102 Prova 4 X 75 metros Masculino B Final p/ tempo
Revezamento Medley
112 Prova (100,200,300,400) Feminino A Final p/ tempo
Revezamento Medley
122 Prova (100,200,300,400) Masculino A Final p/ tempo
Provas de Saltos
Ordem \ Prova \ Género Categoria Natureza
a Salto em distancia Feminino B Final
22 Salto em distancia Masculino B Final
32 Salto em altura Feminino A Final
42 Salto em altura Masculino A Final
Provas de arremessos
Ordem \ Prova Género \ Categoria Natureza
a Arremesso de peso(3kg) Feminino B Final
Arremesso de peso(4kg) Masculino B Final
Arremesso de peso(4kg) Feminino B Final
Arremesso de peso(5kg) Masculino B Final




